Утверждаю                                             
Начальник отдела                               
образования  Администрации         
Макушинского муниципального округа
Н.В.Р аздобарина                                                     



                                                         П О Л О Ж Е Н И Е
                          о районной военно-спортивной игре «Победа»
                  посвященной 95-летию ОСОВИАХИМ,РОСТО, ДОСААФ.
    - улучшение работы по военно-патриотическому воспитанию детей и подростков;
    - ориентация на выбор военной специальности, профессии офицера;
    - формирование качеств, необходимых в чрезвычайных ситуациях и чрезвычайных условиях, службе в Вооруженных Силах РФ, правоохранительных органах, в противопожарной службе, подразделениях МЧС и др;
     - пропаганда и популяризация среди здорового и безопасного образа жизни.
Сроки и место проведения: 18 февраля 2022 года г.Макушино ( по согласованию).
Учредители соревнований: Отдел  образования Макушинского  района, МБОУДО «Дом  детства  и юношества» г. Макушино 
Участники: команда в количестве 7 человек; отряды формируются без ограничения по половому признаку.
    1 группа (6-8 кл.) – младшая (12-13 лет)
    2 группа (9-11 кл.) – старшая (14-17 лет)
Документы:    
     - заявка на участие с визой врача о допуске к соревнованиям;
     - список отряда, заверенный подписью и печатью руководителя учреждения;
     - предварительную заявку о количестве участников прислать в Отдел  образования Макушинского  района до 18.02.2022.
Экипировка и имущество:
    - единая форма. Иметь в наличии сменную одежду и обувь (с белой подошвой);
    - противогаз ГП-5 на каждого участника;
    - чашка, ложка, кружка;
    - макет автомата на каждого участника.

                                                                         П Р О Г Р А М М А:
Конкурсы:
    - «Статен в строю, силён в бою»;
    - «В здоровом теле здоровый дух»;
    - «Равнение на героев»;
    - Конкурс «Защита»;
    - «Ратные страницы истории Отечества»;
Подведение итогов, определение победителей, награждение:
    - общекомандные места определяются по наименьшей сумме мест-очков, набранных в конкурсах: за 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д.
    - победители награждаются грамотами и медалями.

1.  Конкурс «Статен в строю, силён в бою»:
    Участвует отряд в полном составе. Форма одежды парадная с головными уборами.
    1 этап (рабочее место № 1). Действия в составе отряда на месте: построение в две шеренги, расчёт по порядку, доклад командира отряда судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на поздравление, выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчёт на «первый» - «второй», построение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя.
    2 этап (рабочее место № 2). Действия в составе отряда в движении: построение в колонну по два, движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении, перестроение из колонны по два в колонну по одному и обратно, движение в полшага, отдание воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и благодарность, остановка отряда по команде «Строй».
    3 этап (рабочее место № 3). Одиночная строевая подготовка. Судьи определяют по 1 представителю, которые по командам командиров показывают строевые приёмы (выход из строя, подход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия: начальник слева и справа, возвращение в строй.
    Строевые приёмы с оружием на месте: «К ОРУЖИЮ», «В РУЖЬЁ», «ремень- ОПУСТИТЬ (ПОДТЯНУТЬ)», «автомат на –ГРУДЬ», «на РЕМЕНЬ», «оружие – за СПИНУ», «оружие на РЕМЕНЬ», «положить ОРУЖИЕ».
    Действия командира оцениваются на каждом этапе.
    Строевые приёмы выполняются в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ и оцениваются по 5-ти балльной шкале.
     За проведение конкурса отвечает:  

2. «В здоровом теле здоровый дух»
     Комплексные силовые упражнения. Выполняет команда в полном составе. Выполняется в течение 1 минуты: первые 30 секунд – максимальное количество наклонов вперёд до касания локтями коленей ног из положения лёжа на спине, руки за голову, ноги закреплены (допускается незначительное сгибание ног, при возвращении в исходное положение необходимо касаться пола лопатками); повернуться в упор лёжа и без паузы для отдыха выполнить в течение вторых 30 секунд максимальное количество сгибаний и разгибание рук в упоре лёжа (тело прямое, руки сгибать до касания грудью пола). Количество наклонов, сгибаний и разгибаний суммируется. Нормативы: девочки – 22 раза «3», 26 раз «4», 30 раз «5»; мальчики – 40 раз «3», 44 раза «4», 48 раз «5».
Девушки – 26 раз «3», 30 раз «4», 34 раза «5»; юноши -44 раза «3», 48 раз «4», 52 раза «5».
     Подведение итогов: результаты показанные участниками, переводятся в баллы в соответствии с нормативами. При выполнении норматива участник получает «0» баллов, при  перевыполнении участники получают дополнительный балл за каждые 4 раза сверх норматива, оцениваемого «5 баллов».
     За проведение соревнования отвечает: МБОУ ДО «ДЮСШ» г. МАКУШИНО

          3 конкурс:  «Равнение на героев» (из опыта работы).
    Каждая команда заранее готовит и представляет в Оргкомитет материалы («Боевые листки», стенгазеты, альбомы, передвижные стенды, видеоматериалы, методические работы, пособия, рекомендации и т.п.), отражающие опыт работы по патриотическому воспитанию детей и подростков в образовательном учреждении, клубе, отряде.
     Категории оценки: актуальность, содержание, разнообразия жанров, художественное оформление. Оценивается по 5 балльной шкале. 
За проведение конкурса отвечает:  МБОУ  ДО «Дом  детства  и юношества» г. Макушино 
 
                     4  конкурс «Ратные страницы истории Отечества»
   Конкурс проводится в виде письменного тестирования. Участвует вся команда.
   Темы конкурса:          - Памятные даты и события Сталинградской битвы;
                                           - Курганская область и Макушинский район в ВОВ 1941-1945 год.
    За проведение конкурса отвечает:  Отдел  образования Макушинского  района.

                                           5.  Конкурс «Защита»
    Вся команда в полном составе одевает ОЗК в виде плаща. Оценивается скорость, правильность выполнения.
    Результат фиксируется по последнему участнику. Штрафное время – 10 секунд. Победителем  считается команда, показавшая лучшее время. 
За проведение конкурса  отвечает: МКОУ  ДО «Дом  детства  и юношества» г. Макушино  
   




